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Handbyggda timmerhus- Byggtradition

Knuttimmring ar en byggnadsteknikk som har anvands helt tillbaka till antiken och det finns fortfarande
bevarade timmerhus fran tidig meddelalder. Bara i Norge estimeras det att finns minst 200 knuttimmrade hus
som blev byggda fore 1537. Byggnadssattet raknas att ha blivit infort till skandinavien under vikingatiden fran
barrskogsomraden i Osteuropa och kvaliteten utvecklades fort pd hdg nivd bade tekniskt och estetiskt.
Knuttimmerkonstruktionen fick en nastan total dominans hos trabyggnader i landet och blev fort det
vanligaste sattet att bygga hus pa helt fran meddeltiden och fram till mitten av 1800-talet. Knuttimmrade
hus ar en byggnadskonstruktion med tusenarig tradition och den har spelat en stor roll i norsk
husbyggning.

Varan Skog- produktion av travirke kréver bara solenergi

Travirke ar ett dverlagset byggmatrial i och for hela varat ekosystem. Den ar 100% férnybar och fangar
upp koldioxid. Nar ett trad vaxer sa binder den CO2 som lagras permanent i materialet. Nar man sedan
anvander travirke istallet for till exemple betong sa sparar man utslapp pa nastan 1000kg Koldioxid per
kubikmeter. Man behdver bara solenergi nar man producerar travirke och darfér ar skogsbruk viktigt for
jorden. Det vaxer namligen mer skog an vad som avvecklas och darfér vill en timmerstuga byggd av trad
bidra till miljon. Innan traden blir nerhuggna sa har de statt i manga ar och tagit till sig koldioxid som i
sin tur lagras i timmert och slapps inte ut forran materialet bryts ner naturligt.

Klimatgas- timmerhus binder en stor del av vaxthusgasen

Timmerstugor ar faktiskt bra for miljon och dessutom for de vidare en tusenarig norsk tradition. Timmret
binder koldioxid, er férnybart och férorensar lite och dessutom ar energiférbruket i produktionen liten.
Travirke innehaller 50% kol och 43% oxygen och darfér binder massiva timmerhus en stor del av
drivhusgasen. Sammanstallningen av klimatutslapp fran energi i drift och fran materalbruk visas i figur
1.

Utrékningarna visar att fran ett passivt hus sa ar utslappen fran material ca dubbelt sa stor som i ett
knuttimmrat hus. Utslapp av energi ar ocksa betydligt hogre an i det knuttimmarade huset.




Ta hansyn till hela livsloppet

Knuttimmringstekniken har troligen funnits i Norge i 1200 ar och vi har manga valbevarade
knuttimmrade hus fran denna tiden val bevarade pa vdara museum. Utrakningar tillsdger att ett
timmerhus har ca. tre ganger sa lang livstid an de moderna hus som byggs idag. Ett timmerhus kommer
att sta kvar i flera generationer och kommer i huvudasak ha minimalt med ombyggnader. | tillagg sa
kommer ett hus byggt i timmer kunna anvandas som ved vid eventuell rivning och ett normalt timmerhus
innehaller ca 200-250 m3 travire. Detta ar energi som man maste rakna med i den totala utrakningen av
enegiforbruk nar man bygger ett timmrat hus upp emot ett |6svirkeshus.

Timmerhus- halsosamt inomhusklimat

Ett timmerhus ar svalt pa sommaren och hdller varmen inne pa vintern. Timmrets férmadga att isolera
och samtidigt magasinera varme utgor denna fordelaktika egenskapen. Ett timmerhus har varken plast,
papp eller isolationsplattor som tatande element. Detta gor sa att timmervaggarna andas och tar upp
fukt och detta skapar i sin tur gott innomhusklimat utan konstgjorda amnen och avgaser.

Barkraft- samhallet

e Energidtervinning- Vi har ingatt ett avtal med Oplanske Bioenergi AS som tar hand om flis. De
anvander detta till energicentralen i Nortra (kortrest- endast 300mellan anlaggen)

e Omkring 25% av det totala forbruket av bioenergi (45 TW) ar energi som atervunnit av bioavfall
(flis) i industrin.

e Miljo/transport- Vi har flyttat hem produktionen av timmer till Norge. Detta ger en positiv effekt
pa mijon da man slipper tungtransport fran Baltikum.

e Samhallet-Byggprojekt har bidratt med nya arbetsplatser som ar positivt bland den lokala
befolkningen.

e Avkap-vilamnar in allt avkap till en lokal firma som sedan hugger upp timmet till ved.




Barkraft och milj6-transport

Branashytter har ingatt ett avtal med Schenker som transporterar varat timmer till bade hus och stugor.
Schenker ar med pa att visa vagen i en miljoprocess med att vara den ledande grona foretaget som
erbjuder transport. DB Schenkler stéttar DB gruppen och malet att redusera CO2 utslapp med hela 30%.
For att nd detta malet har det satts igang en rad med initativer och de fortsatter att bredda sortimentet
av grona logistikprodukter samt 6ka effiktiviteten genom kontinuerlig férnyelse av vagnparken.

Helnorskt timmer fran Tinnoset Sag-barkraftigt Norskt skogsbruk

Tinnoset Sag AS ar ett specialsagbruk for skarning och hyvling av grovt kvalitetstimmer fran Telemark
och Buskerud. De erbjuder timmer med en vaxt pa 2-300 ar av hogsta kvalitet. Med 30 ars erfarenhet ar
Tinnoset Sag en av de basta i Norge och allt timmer som de képer ar miljosertifiserat. Tinnosets Sags
kvalitetsrutiner har fokus pa bade klimat och milj6. Miljostyrningssystemet galler for skogsbehandling
och avveckling av skog samt kép och férsaljning av timmer i sammarbete med Norsk PEF skogsstandard
2006. Timmerleverantérena skall sérja for att timmret ar avvecklat pa ett satt som sakrar skogens
mijovarden i trad med ett barkraftigt norskt skogsbruk. Levande skogs standard laggs till grund for all
behandling av skog.

Att utveckla nya moderna stugor och hus med knuttimmring

For att fa ett mer modernt utryck pa vara stugor och hus har varan arkitekt utarbetat en ny serie med
mer nutidsenliga modeller. Timmerhus har lange haft en traditionell utformning men nu har den
traditinella stilen mixats med nytank och en mer modern stilform. Denna serien har utvecklats for att
skapa barkraft dar vi traffar den samtida stilen i varat samhalle och detta visar att vi tanker pa livslopp
och sirkular ekonomi med en tanke om hur vi ska méta framtiden.




Barkraft-Livskvalitet
Det ar manga faktorer som ger en béttre halsa med att vara i stugan:

Effekter av anvandning av fritidsbostad

Jag reser mindre utomlands

Jag uppnar battre fysisk halsa

Jag uppnar battre mental halsa

Jag uppnar battre livskvalitet

Jag kopplar battre av fran vardagens stress
Jag ar i mer fysisk aktivitet an hemma

Jag upplever mer lugn och ro

Effekter av fritidsbolig bruken

JEG REISER MINDRE UTENLANDS

JEG OPPNAR BEDRE FYSISK HELSE

JEG OPPNAR BEDRE MENTAL HELSE

1EG OPPNAR BEDRE LIVSKVALITET

JEG KOBLER BEDRE AV FRA HVERDAGENS STRESS

JEGER | MER FYSISK AKTIVITET ENN HIEMME

JEG OPPLEVER MER FRED OG RO
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